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Bouchées
Verrines

Verrine rafraîchissante à la grecque (concombres, menthe et yahourt)...............................................................................................3.50$

Verrine de salade de quinoa, saumon fumé et aneth....................................................................................................................................3.50$

Verrine de salade de crevettes, coriandre et lime......................................................................................................................................4.50$

Verrine de taboulé aux haricots blancs, menthe et tomates séchées.....................................................................................................3.50$
Verrine de betteraves, chèvre et noix de grenobles caramélisés............................................................................................................3.50$

Verrine de tartare de saumon et crostini maison........................................................................................................................................4.00$

mini poke bowl de bavette de boeuf aaa d’Argentine (4 pouces)................................................................................................................7.50$

Minis brochettes
Mini brochette de raisin, cube de cheddar et proscuitto ..........................................................................................................................2.50$

Mini brochette de crevettes et chorizo, trempette au cajun...................................................................................................................3.00$
Mini brochette surf n turf (crevettes, bavette et pomme de terre) acc. d’une aïolie.........................................................................3.00$

Mini brochette de bocconcinis, tomates, olives et proscuito...................................................................................................................2.50$
Mini brochette d’italie - Bocconcini, mortadelle et pistache...................................................................................................................2.75$

Canapé de rillettes de thon, câpres et tomates confites...........................................................................................................................3.00$

Canapés

CANAPÉ DE THON LAQUÉ MIEL ET AIL SUR CONCOMBRE..........................................................................................................................................3.00$

CANAPÉ DE POIVRONS CONFITS, CHORIZO ET ROQUETTE.........................................................................................................................................2.75$

CANAPÉ DE SAUMON FUMÉ, ROSETTE DE CRÈME CITRON ET ANETH.......................................................................................................................3.50$
CANAPÉ DE SMOKED MEAT, MOUTARDE DE MEAUX ET CORNICHONS......................................................................................................................3.50$

MINI NAAN - BABAGANOUSH, POIS CHICHES CROUSTILLANTS ET POIVRONS CONFITS..............................................................................................2.75$

CANAPÉ BEURRE DE PISTACHES, FROMAGE FRAIS ET MORTADELLE........................................................................................................................3.25$

MINI CHEESE BURGER DÉCONSTRUIT - BOEUF, FROMAGE, LAITUE, CORNICHON.......................................................................................................3.00$

MINI BROCHETTE DE MELON, PROSUITTO ET FROMAGE AUX FINES HERBES...........................................................................................................2.50$

CUILLIÈRE DE BAVETTE CUITE SOUS-VIDE AU CHIMICHURRI, CROSTINI MAISON......................................................................................................3.00$
mINI BAO DÉCONSTRUIT - PORC CHAR SIU, CORIANDRE, CHOU, ETC........................................................................................................................3.50$

MINI BURGER CUBANOS - PORC EFFILOCHÉ, FROMAGE ET MAYONNAISE ÉPICÉE.....................................................................................................3.50$

MINI CROQUE-MONSIEUR - JAMBON, FROMAGE.......................................................................................................................................................3.00$

mINI BURGER À L’INDIENNE - POULET EFFILOCHÉ,, SAUCE YAHOURT, MENTHE ET CONCOMBRE.............................................................................3.50$

SAUCISSES COCKTAIL RÉINVENTÉ - PÂTE FEUILLETÉE, CHORIZo ET FROMAGE........................................................................................................2.00$

MINI KEFTA ET SA SAUCE.......................................................................................................................................................................................2.50$

ARRANCINIS DE CHORIZO........................................................................................................................................................................................2.25$
ARRANCINIS DE CHAMPIGNONS PORTOBELLO.........................................................................................................................................................2.25$

MINI PATATES CRISES CARDIAQUES........................................................................................................................................................................2.00$

MINI QUICHE LORRAINE - BACON, FROMAGE ET OIGNONS cARAMÉLISÉS.................................................................................................................2.25$
MINI QUICHE SAUMON, CHÈVRE ET MIEL.................................................................................................................................................................2.25$
MINI QUICHE VÉGÉTARIENNE..................................................................................................................................................................................2.00$

MINI QUICHE JAMBON/POIREAUX...........................................................................................................................................................................2.25$

bOUCHÉE D’ITALIE : FOCCACIA, MOZZARELLA, PESTO, TOMATES CONFITES ET ROQUETTE......................................................................................3.00$

BOUCHÉE DE FROMAGE, LARDONS, CHAMPIGNONS, CIBOULETTE ET NOIX DE GRENOBLES ......................................................................................2.75$

Chaudes

MINI empanadas colombiennes de boeuf et sa sauce piquante....................................................................................................................2.00$
MINI empanadas colombiennes de poulet et sa sauce piquante..................................................................................................................2.00$

rouleaux impériaux et sauce chili...................................................................................................................................................................0.75$

oeuf mimosa (option végane dispo) ..................................................................................................................................................................1.75$

info@fuzionchezsoi.com..................................514-641-1616



CHOIX DE SANDWICHS - VÉGÉTARIENS
W r a p  c h è v r e ,  m i e l  e t  r o q u e t t e
W r a p  a u x  l é g u m e s  g r i l l é s ,  f e t a  e t  é p i c e s
B a g u e t t e  a u  h u m m u s  m a i s o n ,  c a r o t t e s ,  c o u r g e t t e s ,
l a i t u e  e t  f i n e s  h e r b e s
B a g u e t t e  a u x  t o m a t e s  c o n f i t e s ,  B r i e  e t  r o q u e t t e
O e u f  m i s m o s a  -  P a i n ,  o e u f s  t r a n c h é s ,  c i b o u l e t t e ,  l a i t u e
e t  m a y o n n a i s e  à  l ’ a i l
C r o i s s a n t  à  l a  r i l l e t t e s  d e  t h o n ,  c a r o t t e s  r â p é e s ,  t o m a t e
e t  l a i t u e

B U F F E T S

F R O I D S

CHOIX DE SANDWICHS - RÉGULIERS
C r o i s s a n t  à  l a  m o r t a d e l l e ,  f r o m a g e  f r a i s  e t  p i s t a c h e
C r o i s s a n t  a u  p r o s c u i t t o ,  B r i e  e t  r o q u e t t e
W r a p  s t y l e  ‘ ’ p i z z a ’ -  p e p p e r o n i s ,  b a c o n ,  f r o m a g e ,  l a i t u e ,
e t c .
B a o  d e  p o r c  l a q u é  à  l a  v i e t n a m i e n n e
B a g u e t t e  d e  r ô t i  d e  b o e u f  m a i s o n ,  a ï o l i e  e t  o i g n o n s
c a r a m é l i s é s
M i n i s  b u r g e r s  c u b a n o s  -  p o r c  b r a i s é  1 2 h ,  m a y o n n a i s e
l é g è r e m e n t  é p i c é e  e t  f r o m a g e
M i n i s  b u r g e r s  ‘ ’ M a c  F u z i o n ’ ’ - r ô t i  d e  b o e u f  m a i s o n ,
l a i t u e ,  f r o m a g e ,  t o m a t e s  e t  m a y o n n a i s e  f r a n ç a i s e
W r a p  s t y l e  b u r r i t o s  -  p o i t r i n e  d e  p o u l e t ,  m a y o n n a i s e  a u
c h i p o t l e ,  m a ï s  e n  g r a i n ,  h a r i c o t s  n o i r s  e t  l a i t u e
W r a p  à  l ’ i t a l i e n n e  -  3  s o r t e s  d e  c h a r c u t e r i e s ,
m a y o n n a i s e  a u  p e s t o ( s a n s  n o i x ) ,  t o m a t e s ,  f r o m a g e  e t
l a i t u e
B a g u e t t e s  à  l a  c é s a r  -  p o i t r i n e  d e  p o u l e t ,  b a c o n ,
c o p e a u x  d e  p a r m e s a n  e t  l a i t u e
W r a p  g y r o s  -  t o m a t e s ,  o i g n o n s  r o u g e s ,  t z a t z i k i
W r a p  a u  p o u l e t  s h i s h  t a o u k  -  p o u l e t  m a r i n é ,  l a i t u e ,
o i g n o n s ,  t z a t z i k i
W r a p  à  l ’ i n d i e n n e  -  p o u l e t  e f f i l o c h é  a u  c a r i  d o u x ,  d é s
d e  m a n g u e s  e t  r o q u e t t e
M i n i s  b a g e l s  d e  s a u m o n  f u m é ,  f r o m a g e  f r a i s  c i t r o n  e t
a n e t h
W r a p  l a h m a c u n  -  b o e u f  m a r i n é ,  l a i t u e ,  r i z , t o m a t e s  e t
f i n e s  h e r b e s



B U F F E T S

F R O I D S
CHOIX DE SALADES

S a l a d e  d e  p â t e s  à  l ' i t a l i e n n e  ( t o m a t e s  c e r i s e s ,  o l i v e s ,
e t c . )
S a l a d e  d e  p â t e s  à  l a  m e x i c a i n e  ( m a i s  e n  g r a i n ,  h a r i c o t s
n o i r s ,  f r o m a g e ,  e t c . )
S a l a d e  d e  m a c a r o n i s  t r a d i t i o n n e l l e
S a l a d e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  d é c a d e n t e  -  b a c o n ,  f r o m a g e
e n  g r a i n ,  e t c .
S a l a d e  d e  p â t e s  d ' é t é  -  t o m a t e s  c e r i s e s ,  m a i s  e n  g r a i n ,
c o u r g e t t e s ,  e t c .
S a l a d e  d e  b e t t e r a v e s ,  f i n e s  h e r b e s ,  f e t a ,  g r a i n e s  d e
t o u r n e s o l ,  e t c .
S a l a d e  d e  c o u s c o u s  à  l a  g r e c q u e ( t o m a t e  c e r i s e s ,  o l i v e s ,
f e t a ,  e t c , )
S a l a d e  d e  q u i n o a ,  f i g u e s ,  n o i x  d e  g r e n o b l e s  e t  l é g u m e s
g r i l l é s  
S a l a d e  c é s a r  ( v i n a i g r e t t e ,  v r a i  b a c o n ,  f r o m a g e ,  e t c . )
S a l a d e  d e  b r o c o l i s ,  f e t a ,  g r a i n e s  d e  t o u r n e s o l ,
c a n n e b e r g e s ,  e t c .
a v e z - v o u s  u n e  d e m a n d e  p a r t i c u l i è r e ?  O n  p e u t  v o u s  l a
f a i r e  !

Prix
PRIX PAR PERSONNE. PRIX AVANT TAXES. MINIMUM DE 10 PERS.

2 choix de
sandwichs
2 choix de

salades
Crudités

20$
3 choix de
sandwichs
2 choix de

salades
Crudités

4 choix de
sandwichs
2 choix de

salades
Crudités

22$ 24$



S a n d w i c h s  a u x  œ u f s
B a g u e t t e  a u  j a m b o n  e t  f r o m a g e
M i n i s  c r o i s s a n t s  a u  p o u l e t
C r u d i t é s  e t  t r e m p e t t e
2  c h o i x  d e  s a l a d e s  ( v o i r  l i s t e  p l u s  h a u t )

B U F F E T  F R O I D

T R A D I T I O N N E L

18$

PRIX PAR PERSONNE. PRIX AVANT TAXES. MINIMUM DE 10 PERS.

LIVRAISON DISPONIBLE, FRAIS EN SUPPLÉMENT SELON L’ADRESSE.

N’INCLUS PAS LES USTENSILES, SERVIETTES ET ASSIETTES JETABLES
(+1.50$/PERSONNE)

N’INCLUS PAS LES USTENSILES DE SERVICE.

P L A T E A U X
O e u f s  m i m o s a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P l a t e a u  d e  b r u s c h e t t a  e t  c r o s t i n i s  m a i s o n ( 1 5 - 2 0
p e r s o n n e s ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
F r o m a g e s  f i n s ,  r a i s i n s ,  c o r n i c h o n s ,  o l i v e s  e t
c r o s t i n i s  m a i s o n s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
F r o m a g e s  f i n s ,  v i a n d e s  f r o i d e s ,  c o r n i c h o n s ,  o l i v e s ,
e t  c r o s t i n i s  m a i s o n s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P l a t e a u  d e  c u b e s  d e  f r o m a g e s ,  r a i s i n s ,  n o i x . . . . . . . .
P l a t e a u  d e  p i z z a s  i t a l i e n n e s  f r o i d e s ,  v i a n d e s
f r o i d e s  e t  f r o m a g e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 . 7 5 $

4 9 . 9 9 $

1 2 $

1 5 $

1 8 $

9 . 5 0 $

B O Î T E  À  L U N C H

C O R P O

PRIX PAR PERSONNE. PRIX AVANT TAXES. MINIMUM DE 10 PERS.

PRIX PAR PERSONNE. PRIX AVANT TAXES. MINIMUM DE 10 PERS.

Sandwich
1 choix de salades

Crudités
Dessert

23$ 25$
Sandwich

2 choix de salades
Crudités
Dessert



CHOIX D’ENTRÉES
S a l a d e s  :  v o i r  p a g e  p r é d é c e n t e
S o u p e  b o e u f  e t  o r g e
C r è m e  d e  b r o c o l i s
C r è m e  d e  c a r o t t e s  d é c a d e n t e
C r è m e  d e  p o i r e a u x
C r è m e  d e  c h a m p i g n o n s  e t  t r u f f e s
C r è m e  d e  t o m a t e s  e t  b a s i l i c

B U F F E T S

C H A U D S

CHOIX DE REPAS

P o u l e t  m i e l  e t  b a l s a m i q u e ( h .  d e  c u i s s e ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P o u l e t  a u  b e u r r e  e t  p a i n  n a a n  ( p o i t r i n e ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P o i t r i n e  d e  p o u l e t  d e m i - g l a c e  ( B B Q ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P o i t r i n e  d e  p o u l e t  s a u c e  f o r e s t i è r e  ( c h a m p i g n o n s ) . . . . . . . . .
M a c  N  c h e e s e  a u x  f r u i t s  d e  m e r  e t  g r a t i n é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P o i t r i n e  d e  d i n d e  s a u c e  a u x  c a n n e b e r g e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
B r a i s é  d e  p o r c  s a u c e  a u x  p o m m e s  e t  o i g n o n s  c o n f i t s . . . . .
B r a i s é  d e  b o e u f  s a u c e  m a r i n e r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
B a v e t t e  d e  b o e u f  A A A  d e m i - g l a c e  a u  P o r t o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
B a v e t t e  d e  b o e u f  A A A  e t  s a  r é d u c t i o n  a u  c h i m i c h u r r i . . . . .
S a u m o n  n a p p é  d ’ u n e  s a u c e  a l f r e d o  a u  c i t r o n  e t  a n e t h . . . .
M o r u e  s a u c e  c a r i  e t  l a i t  d e  c o c o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
J o u e  d e  b o e u f  s a u c e  b r a i s é  a u x  e t  c h a m p i g n o n s . . . . . . . . . . . .
J o u e  d e  b o e u f  c o n f i t e  s a u c e  m a r i n e r a  a u x  f i n e s  h e r b e s .

2 0 $
2 3 $
2 3 $
2 3 $
2 3 $
2 5 $
2 5 $
2 7 $
2 7 $
2 7 $
2 7 $
2 7 $
2 7 $
2 7 $

PRIX PAR PERSONNE. PRIX AVANT TAXES. MINIMUM DE 10 PERS.
PRIX INCLUS L’ENTRÉE DE VOTRE CHOIX(VOIR LISTE PLUS HAUT).

LIVRAISON DISPONIBLE, FRAIS EN SUPPLÉMENT SELON L’ADRESSE.
LOCATION DE RÉCHAUDS DISPONIBLE.

HÔTESSE DISPONIBLE.

N’INCLUS PAS LES USTENSILES, SERVIETTES ET ASSIETTES JETABLES
(+1.50$/PERSONNE)

N’INCLUS PAS LES USTENSILES DE SERVICE.

CHOIX D’ACCOMPAGNEMENTS
R i z  b l a n c
P u r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  O U  P u r é e  d e  l é g u m e s  r a c i n e
O r z o  a u  p a r m e s a n
P o m m e s  d e  t e r r e  r ô t i e s
P o m m e s  d e  t e r r e  s m a s h e d  p a r m e s a n  e t  f i n e s  h e r b e s
C o u c o u s  a u x  l é g u m e s



COMPLÉTEZ VOTRE BUFFET

A j o u t e z  d e s  m i n i s  e m p a n a d a s  a u  b o e u f  o u  a u  p o u l e t ,
s a l a d e s  d ’ a c c o m p a g n e m e n t s  o u  d e s  b o u c h é e s  p o u r

c o m p l é t e r  v o t r e  r e p a s  !  

B A R  À

T A C O S

CHOIX DE PROTÉINE

p o r c  b r a i s é  à  l a  m e x i c a i n e
p o u l e t
c r e v e t t e s  t e m p u r a )
t o f u  e f f i l o c h é
c h i l i  d e  P V T

p i c o  d e l  g a l l o
g u a c a m o l e
s a u c e  p i q u a n t e  m a i s o n
m a y o n n a i s e  é p i c é e
s a l a d e  d e  c h o u
6  f a j i t a s ( 4 . 5  p o u c e s )  p a r  p e r s o n n e

L a  v i a n d e  e t  l e s  t a c o s  s o n t  e m b a l l é s  d a n s  d e s  p l a t s  a l l a n t
a u  f o u r  e t  a u  m i c r o - o n d e .  V o u s  a v e z  t o u t  l e  n é c e s s a i r e
p o u r  r e m p l i r  6  t o r t i l l a s  p a r  p e r s o n n e )

PRIX PAR PERSONNE. PRIX AVANT TAXES. MINIMUM DE 10 PERS.

LIVRAISON DISPONIBLE, FRAIS EN SUPPLÉMENT SELON L’ADRESSE.
LOCATION DE RÉCHAUDS DISPONIBLE.

HÔTESSE DISPONIBLE.

N’INCLUS PAS LES USTENSILES, SERVIETTES ET ASSIETTES JETABLES
(+1.50$/PERSONNE)

N’INCLUS PAS LES USTENSILES DE SERVICE.

INCLUS 

18.50$



Pas tout à fait ce que vous

recherchez ? 

demandez-nous un menu

personalisé !

514-641-1661

info@fuzionchezsoi.com


